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編集後記
皆様、今回の通信はいかがでしたでしょうか。今年もまた新しい 1年が、
始まりましたね。コロナに負けずに、強い体作りに励みたいと思います。
今年もどうぞよろしくお願い致します。　松村

～
謎
肉…

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
の
歴
史
～

『高機能椅子』 が売れている理由に納得！
　コロナの影響からテレワークで在宅勤務をする方が増えているなか、高機能の『ゲー
ミングチェア』なるものが売れているとのこと。文字通り、テレビゲーム専用の椅子
です。ゲーミングチェアは、頭の先まで包み込むホールド感を高めたつくりや首専用
のシート、165 度まで可能なリクライニング機能などが特徴で、長時間座っていても
疲れにくいことから自宅でパソコン作業をする方々に人気が出ているようです。売れ
筋は 7万円前後の商品。椅子一脚に数万円…。ニトリだったら、家族みんなで座れる
ダイニングセットが買えるのに…と思ってしまいます。
　同じ買うなら快眠を誘う高品質のベッドやマットレスの方がいいはずと思いますが、2012 年にシ
ドニー大学が行った調査で『日本人は座っている時間が世界一長い』という研究結果が出ていました。
世界 20 か国の一日平均時間はおよそ 5時間ですが、日本人は 7時間と世界平均より 2時間も長かっ
たのです。
　一方で、睡眠時間はというと、日本人は世界一短い 7時間 22 分。世界平均より 1時間も短い結果
となっています。この結果を見ると、テレワークで増えたおうち時間に、ゆっくり休めるベッドで
はなく、高機能な椅子を求めてしまうことは日本人の本能であり、自然な流れだったのですね。

　しかしながら、座っている時間が長いと肥満や高血圧などの生活習慣病に加えて、
がんなどの成人病を誘発し、世界で年間 200 万人もの死因となっているとのWHO
の報告も出されています。睡眠時間が短いのも同様に生活習慣病や免疫機能の低下
を招くそうです。通勤の労がなくなる⇒座位の時間が増える⇒運動不足・・・、結
果、ゲーミングチェアは日本人の不健康を助長するのかもしれません。（筆：三上）

　

日
清
食
品
の
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
は
、
今
や
世
界
を
席
巻
す
る
カ
ッ

プ
麺
の
元
祖
。
１
９
７
１
年
の
発
売
か
ら
約
５
０
年
も
経
過
し
て

お
り
、
食
べ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
日
本
人
は
な
い
と
い
う
程
に
メ

ジ
ャ
ー
な
存
在
だ
。
そ
の
当
初
か
ら
中
に
入
っ
て
い
た
、
ド
ッ
グ
フ
ー

ド
状
の
お
肉
の
様
な
お
肉
で
な
い
よ
う
な
茶
色
の
物
体…

。
こ
れ
が

美
味
し
い
と
若
者
た
ち
の
心
を
と
ら
え
、
通
称

『謎
肉

（な
ぞ
に

く
）』
と
言
わ
れ
な
が
ら
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
の
人
気
の
一
翼
を
担
っ
て

き
た
と
い
う
。
社
内
の
正
式
名
称
は

『ダ
イ
ス
ミ
ン
チ
』
と
言
っ
て

き
た
が
、
と
う
と
う
社
長
の
英
断
で
２
０
１
６
年
に
は

『謎
肉
』

を
公
式
の
通
称
に
採
用
、
こ
こ
か
ら
ノ
リ
ノ
リ
の
販
売
促
進
策
を

投
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
２
０
１
７
年
に
は
豚
肉
と
大
豆
と
野
菜

を
混
合
し
た
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
加
工
だ
と
手
の
内
を
発
表
、
毎
年

９
月
に
は

『謎
肉
祭
り
』
と
称
し
て
コ
ン
ビ
ー
フ
缶
を
出
し
た
り
、

『肉
盛
り
ペ
ッ
パ
ー
醤
油
味
』
『謎
肉
牛
丼
』
と
か
、
も
う
ハ
チ
ャ
メ

チ
ャ
感
だ
が
、
こ
れ
が
ま
た
大
い
に
受
け
て
い
る
よ
う
だ
。

　

こ
う
し
て
５
０
年
に
わ
た
り
、
私
た
ち

日
本
人
は
日
清
食
品
に
『変
な
肉
』
『成

形
肉
』
を
美
味
し
い
物
と
し
て
抵
抗
感
な

く
食
べ
慣
れ
さ
れ
て
き
た
と
い
う
わ
け
だ
。

と
こ
ろ
が
近
年
、
さ
ら
に
お
肉
の
事
情
は

進
化
を
遂
げ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。

次
回
に
続
く…

。(
筆:
白
木
）


