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さてご紹介のお気に入りは、弊社ビルに入る

紅虎餃子坊の 『パクチー冷やし中華麺』。 面

構えからして清涼感ありのなかなかの優れもので

す。 どっさり乗ったパクチーが苦手な人もおら

れましょうが、この暑い日にはなかなか良好なも

ので、気になりません。 緑色のタレも甘酸っぱ

く、酸味を上手く使って、蒸し鶏もあっさり爽や

か。 四川風のこってり辛い味がイメージの紅虎

さんでも異色の味付けで、お見事な夏の一品です。

まぁできれば昼食は１０００円以下にとどめたい

ところですが…。 お勧めです。
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こうも暑い日が続きますと、昼食時にも食欲が落ちてきます。

最近お気に入りの昼食は、冷麺ならぬ、冷やし中華！ 色々と食べ歩いてみましたが、

熱いラーメンが８００円前後に比べて、なぜか冷やし中華になると１０００円の大台に

乗ることが多々あるようでして…。冷やすとそんなにコストがはるのかと疑問です。



編集後記
今回 通信                 冷  中華麺 話題 出     

私 騙    思  食          確            蒸 鶏    

 料理感                   洋風     何  言   不思議 

冷  中華       皆   夏     踏 張  夏     気 付      松村

年齢 重        質     摂             歳 我 母   週  回    

 質 宝庫 牛肉 食             歳 過    霜降  強 高級和牛        

    薄    枚食   十分   

  霜降   和牛     叩 込     特殊           江戸時代          

農民    食   困    時代 牛             栄養不足     欠乏症  業界

   欠      肉 霜降                   

最近  生産 追 付    言    

牛肉業界    実 霜降 牛肉 余  

   赤身  肉 足      状況  

    高齢化       若 人  

 間       赤身  肉 人気 増 

        

西洋      和牛         

感   赤身      食    歴史

       意味      赤身 

      美味  食         

      技術 日本   数段進 

     

   日以上乾燥  冷風 当       熟成      表面 真 黒         表面  

 落   中   食      相当 歩留   悪 食 方     

霜降  欠牛         

心斎橋    亭   岡山          肉問屋   

 店        安心           牛 食   

       普通 赤身 完熟製法          状態

                時期     焼 加減   

     焼肉屋    自分      焼       

 焼 方 仕方      亭           炭火 

焼      食   肉  年齢 重  我   格別 

   久  満足感  赤身牛肉 頂     

皆   赤身           亭    近     思

     

    

（↑和牛の完熟赤身）

（←ホルスタイン種のローストビーフ）

  


